[bookmark: _GoBack]Frage 1
Was macht dir am meisten am Tennis Spaß unabhängig vom Gewinnen (z.B. neue Schläge zu erlernen, „dein Spiel“ zu spielen, diszipliniert zu sein,…)




Frage 2
Nimm dir bitte kurz die Zeit um deine 3 Top-Werte zu definieren, warum du Tennis spielst (z.B. Unabhängigkeit, Erfolg, Spaß, Freunde, persönliche Entwicklung, Gesundheit, …)
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[image: ]Frage 3
Wie sieht „dein Spiel“ aus, wenn du Vollgas spielst ohne Sorgen über den Ausgang des Matches oder eventuelle Fehler zu haben (z.B. Aggressiv, Vertrauensvoll, möglichst spektakulär, links-rechts,…)
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